
緊急避妊法 
 

• 緊急避妊とは「コンドームが破れてしまった・・・」など、避妊に失敗した場合
の対処法です。 

• 避妊に失敗した時点から72時間以内に ノルレボ錠 を１錠内服します。 

• 作用機序としてはおもに排卵の抑制があります。そのほかにも、受精阻害
作用及び受精卵着床阻害作用も関与していると考えられています。 

            

注意点 

 100％の効果はありません（妊娠阻止率は85%と報告されています、下記
も参照ください）。 

 有害事象として、嘔気が23.１%、嘔吐が5.6%の方に見られると報告されて
います。 

 服用後、吸収前（約２時間以内）に吐いてしまったら、薬の効果を損なう恐
れがあります。その場合は相談ください。 

 月経が遅れた場合、妊娠の可能性がありますのでご来院ください。 

 緊急避妊後に妊娠が確認された場合、そのまま妊娠を継続しても差し支え
はありません。 

 避妊に失敗する前に、避妊効果の高い低用量ピルや子宮内リングをお奨
めしておりますのでご相談ください。 

 緊急避妊法には健康保険は適用されません。 

 ノルレボ錠には緊急避妊薬としての適応がありますので、もし重度の有害
事象が生じた場合は「医薬品副作用被害救済制度」の対象となります。 

＊適応外使用薬や個人輸入した緊急避妊薬を用いて何らかの有害事象が生じ
た場合、「医薬品副作用被害救済制度」の対象とはなりませんので注意が必要
です。 

ノルレボ錠による時間別避妊成功率 
 

性交後の時間 24時間以内 25-48時間 49-62時間 
成功率     95%    85%    58% 


